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Bregenz, November 2022

Sehr geehrte Arzt:innen in Vorarlberg,

In der Woche vom 21. - 28. November 2022 wird zum zehnten Mal die Europaische
Testwoche ausgerufen. Die AIDS-Hilfe Vorarlberg nimmt wieder daran teil und ladt auch
Sie ein, diese Initiative zu unterstutzen.

Ziel ist es, Menschen zur Testung von HIV, Hepatitis und anderen sexuell
ubertragbaren Infektionen zu motivieren und das Bewusstsein fir die Vorteile
eines Tests zu scharfen.

Denn beinahe die Halfte der HIV- oder Hepatitis C-Diagnosen wird auch in Osterreich sehr
spat gestellt. In beiden Fallen kann es zu Komplikationen fur die Betroffenen und zur
Weitergabe des Virus fuhren. Unter erfolgreicher Therapie ist Hepatitis C heute aber
heilbar und HIV so gut behandelbar, dass das Virus unter die Nachweisgrenze gebracht
und somit auch nicht mehr weitergegeben werden kann (vgl. EKAF-Statement). AIDS kann
also vermieden werden!

In lhrer taglichen Arbeit kdnnen Sie mit geringem Aufwand und grolRer Wirkung auch das
ganze Jahr Uber einen wertvollen Beitrag zu Pravention in diesem Bereich leisten:

& Motivieren Sie bei bestimmten Indikationen und Settings (siehe Anhang) zur Testung.

& Bieten Sie Tests aktiv an. Viele Menschen trauen sich nicht, danach zu fragen.

& Oder verweisen Sie auf das Angebot der AIDS-Hilfe Vorarlberg. Wir bieten Beratung
und HIV-, HCV-, Syphilis-, Chlamydien- und Gonokokken-Testungen anonym und ohne
Voranmeldung an.

Wenn Sie ein positives Testergebnis mitteilen muassen, stellen sich fur Ihre:n Patient:in
viele, nicht nur medizinische Fragen. Vor allem fur diesen Bereich sind die
Mitarbeiter:innen der AIDS-Hilfe Vorarlberg ausgebildet und kénnen zusatzlich beraten
und begleiten. Wir bieten Hilfestellungen, die Patient:innen psychisch entlasten und Ihr
Ressourcenmanagement unterstutzen. Gerne kdnnen Sie auf unser Angebot verweisen.

Vielen Dank fur lhre Unterstutzung!

Mit besten Grul3en,
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Dipl. SoWi Angela Knill
AIDS-Hilfe Vorarlberg, Geschaftsleitung
+43 (0) 5574 46 5 26 | contact@aidshilfe-vorarlberg.at

www.aidshilfe-vorarlberg.at

www.testingweek.eu

www.eurotest.org
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