Es tut sich also schon sehr Vieles
auf diesem Gebiet, und das ist gut
so. In Anbetracht der demografi-
schen Entwicklung, laut der Men-
schen immer ilter werden, ist Sturz-
pravention unbestritten ein Gebot

der Stunde. Es gilt aber auch: Bewe-

gung soll regelmiflig und ausdau-
ernd erfolgen, und man soll sich k‘ g(l)%E'RELgEERg
wohlfiihlen dabei. UNFALLEN VORBEUGEN ~ GESUND LEBEN

Weitere Informationen: Andrea
Bodemann, Tel. 05572/54343-44,
E-Mail: andrea.bodemann@siche-
resvorarlberg.at

,Um wirken zu kénnen, benétigen solche Projekte eine breite Basis und dabei kinnen uns die Arzte eine wichtige Hilfe sein”
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